
العدد الثامن والخمسون - حزيران/ يونيو 2022

مجلة زراعية نصف سنوية تصدر وتوزع مجانا

في هذا العدد:

غذاؤك يحسن مزاجك

  الطرق الفنية لإجراء عمليات تطعيم الخضر

دور فطريات الميكوريزا في الزراعة الحيوية

تفريخ وتربية أسماك القرموط 

التكنولوجيا الحديثة في إنتاج العنب للتصدير

 أسعار الأسمدة تحقق
 مستويات قياسية! ماهي

الأسباب وراء ذلك؟



توفر لكم كونترا أفضل مواد الصحة العامة والتعقيم
 كما تضمن لكم التطبيق الآمن لهذه المواد.

نحن دائماً بخدمتكم أينما كنتم في الأردن

شركة الأخصائيون لمكافحة آفات الصحة العامة "كونترا".
داد

نا امت
خر بكون

نفت

دادي
ة -مق

لزراعي
اد ا

ة المو
شرك

 ل

لبيئة أكثر أماناً خالية من الآفات والفيروسات اتصل بنا   065939897 /  0797171099

www.contra.jo

تابعونا



مجلة زراعية نصف سنوية تصدرها وتوزعها مجانا 
شركة المواد الزراعية )مقدادي(

العدد الثامن والخمسون حزيران / يونيو 2022
رئيس التحرير: المهندسة الزراعية أسيل أحمد أبوهندي

لإرسال ملاحظاتكم ومقالاتكم والمشاركة في المجلة:
arabfarmer@agrimatco-me.com :بريد إلكتروني

هاتف:  5921082-6-962+    فاكس: 962-6-5939873+

في هذا العدد

أسعار الأسمدة تحقق مستويات قياسية! ماهي الأسباب وراء ذلك؟                                                                                4
إعداد المهندس رائد جبر مدير وحدة الأسمدة في منطقة الشرق الأوسط وافريقيا – شركة اجريماتكو

تطعيم نباتات الخضر، تقنية زراعية واعدة                                                                                                                           7
إعداد د. طارق قابيل عضو هيئة التدريس - كلية العلوم - جامعة القاهرة

دور فطريات الميكوريزا في الزراعة الحيوية والحفاظ على استدامة الزراعة                                                                      11
إعداد الدكتور أبو بكر الصديق باحث مساعد بمعهد بحوث التكنولوجيا الحيوية والهندسة الوراثية - مصر

التكنولوجيا الحديثة في إنتاج العنب للتصدير                                                                                                                     14
إعداد الدكتور إسلام فرحات استشاري أشجار الفاكهة واستصلاح الأراضي - المركز القومي للبحوث - مصر

تفريخ وتربية أسماك القرموط                                                                                                                                      16
إعداد المهندس يســن قمر الدين  خبير وأخصائي اســتزراع ســمكي - الأمين العام للجمعية الســودانية لعلوم الأســماك - الســودان 

عذاؤك يحســن مزاجك                                                                                                                                                  20
إعدادالدكتور أحمد العليمي / باحث تغذية الحيوان بالمركز القومي للبحوث - مصر /عضو الجمعية الأمريكية لعلوم الألبان - أمريكا 



4

أسعار الأسمدة تحقق مستويات قياسية: ماهي الأسباب وراء ذلك؟
إعداد المهندس رائد جبر

مدير وحدة الأسمدة في منطقة الشرق الأوسط وافريقيا – شركة اجريماتكو

شــهدت أســواق الأســمدة العالميــة تغيــرات كبيــرة منذ مطلــع الربع الثاني 
للعــام الفائــت 2021، وذلــك عقــب فتــرة طويلــة نســبياً مــن الاســتقرار فــي 
أســعار الأســمدة شــهدتها الأســواق لســنوات عــدة مضــت، حيــث تجــاوزت 
الأســعار خــال الفتــرة الحاليــة تلــك الأســعار القياســية التــي تــم تســجيلها 

خــال أزمــة الغــذاء ومصــادر الطاقــة فــي العــام 2008. 

ــد مــن  ــر المســبوقة للعدي ــراء هــذه الارتفاعــات المتلاحقــة وغي يعــزو الخب
العوامــل والأســباب، أهمهــا ارتفــاع فاتــورة الطاقــة اللازمــة لإنتــاج المــواد 
الخــام مــن الأســمدة وخاصــة ارتفــاع كلفــة الغــاز الطبيعــي المســتخدم 
بكثــرة فــي مصانــع إنتــاج الأســمدة العالميــة. هــذا الارتفــاع غيــر المســبوق 
والــذي ترافــق مــع دخــول فصــل الشــتاء فــي نصــف الكــرة الشــمالي أدى 
إلــى تعزيــز الطلــب علــى مصــادر الطاقــة المختلفــة وزاد مــن الارتفــاع فــي 
فواتيــر الطاقــة، كمــا أدت أســعار الغــاز المرتفعــة إلــى تقليــص الإنتــاج فــي 
العديــد مــن المناطــق وخاصــة أوروبــا ممــا زاد مــن الضغــط علــى الأســواق 
العالميــة وذلــك بســبب اعتمــاد انتــاج الأســمدة فيهــا بشــكل كبيــر علــى 
الغــاز الطبيعــي. فعــى ســبيل المثــال، تدفــع أوروبــا حاليــاً مــا يعــادل 35 
الغــاز الطبيعــي مقارنــة بالكلفــة  لــكل مليــون وحــدة حراريــة مــن  دولارا 
المنخفضــة للإنتــاج والتــي كانــت تعــادل 6 دولارات فقــط فــي مناطــق 

أخــرى مــن العالــم.

نتيجــة لذلــك فقــد عمــدت بعــض الــدول لاتخــاذ بعــض الإجــراءات أحاديــة 
وتوفيرهــا  الأســمدة  علــى  الطلــب  تقليــل  بهــدف  مــن طرفهــا  الجانــب 
ــر  ــاً الــى وقــف التصدي للأســواق المحليــة لذلــك فقــد عمــدت الصيــن مث
لقطــاع واســع مــن الأســمدة والمــواد الخــام لخــارج الصيــن، وتــم اشــتراط 
الحصــول علــى موافقــات للتصديــر تســتغرق وقتــاً طويــاً بهــدف الحــد مــن 
الكميــات المصــدرة وزيــادة العــرض داخــل الســوق المحلــي وبالتالــي توفــر 
المــواد بأســعار مناســبة للمســتهلك المحلــي. وقــد أدت هــذه الإجــراءات 
إلــى تقليــل المعــروض مــن الأســمدة فــي الأســواق العالميــة ممــا أدى 
الــى ازديــاد الضغوطــات وحــدا ذلــك بالأســعار الــى الارتفــاع لمســتويات 

ــل. قياســية لــم يشــهدها العالــم منــذ وقــت طوي

أضــف الــى ذلــك الأزمــة القائمــة المتعلقــة بارتفــاع كلــف حاويــات الشــحن 
وعــدم توفرهــا فــي العديــد مــن الأحيــان، الامــر الــذي أدى الــى حــدوث 
ارتفــاع غيــر مســبوق فــي تكاليــف الشــحن، إضافــة الــى حــدوث تأخيــر غيــر 
معهــود فــي خطــوط الشــحن. أضــف الــى ذلــك قيــام شــركات الشــحن 
الدوليــة الــى تعليــق أنشــطتها فــي روســيا عقــب الحــرب فــي أوكرانيــا ممــا 
أدى الــى تفاقــم الأزمــة وزيــادة الضغــط علــى سلاســل الإمــداد العالميــة.

وفــي الوقــت التــي كانــت بعــض التوقعــات تشــير الــى إمكانيــة انخفــاض 
 – الروســية  الحــرب  جــاءت  الشــتاء،  موســم  نهايــة  مــع  الطاقــة  أســعار 
الأوكرانيــة لتضــع المزيــد مــن الضغــوط علــى أســعار الطاقــة وأســعار النقــل 

Chart 1: Fertilizer Index is Up More Than 50% Chart 2: Food Prices are at 60-Year High
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علــى حــد ســواء. فحســب بيانــات مؤشــر الأمــم المتحــدة للأغذيــة والزراعــة، 
فــإن روســيا هــي المصــدر الأول عالميــا للأســمدة النيتروجينيــة فــي العــام 
2021 وثانــي أكبــر مصــدر فــي العالــم للأســمدة الفوســفاتية والبوتاســية. 
علمــاً أن أكبــر الأســواق التــي تشــتري الأســمدة بأنواعهــا )النيتروجينيــة، 
المتحــدة،  الولايــات  الهنــد،  البرازيــل،  هــم  والبوتاســية(  الفوســفاتية، 

والصيــن.
فمنــذ بدايــة العــام 2021، ارتفعــت أســعار الأســمدة النيتروجينيــة أربعــة 
ثلاثــة  بمقــدار  والبوتــاس  الفوســفات  أســعار  ارتفعــت  بينمــا  أضعــاف، 
أضعــاف. وعلــى ســبيل المثــال، فقــد وصــل ســعر الطــن الواحــد مــن اليوريــا 
حوالــي 880 دولار عنــد أعلــى مســتوى لــه فــي 34 عامــاً، فــي الوقــت 
الــذي تــم تداولــه بحــدود 250دولارا فــي أوائــل العــام الماضــي 2021. 
الحــرب  بــدء  منــذ   60% نســبته  بمــا  الأســعار  ارتفعــت  فقــد  بالمقابــل 

الروســية الأوكرانيــة فــي فبرايــر الماضــي.

 %  14 يقــارب  مــا  الأســمدة  مــن  الروســية  الصــادرات  تشــكل  وبينمــا 
الأســواق  إمــداد  عــن  التوقــف  فــإن  العالميــة،  الصــادرات  إجمالــي  مــن 
العالميــة ســوف يــؤدي دون شــك إلــى المزيــد مــن الضغــط علــى إمــدادات 
الأســمدة. فبالنظــر الــى ثقــل الإمــدادات الروســية، فإنــه مــن الصعــب أن 
تتمكــن الــدول الأخــرى مــن ســد فجــوة الإمــداد العالميــة. وفــي الســياق 
ذاتــه، فقــد تعرضــت روســيا البيضــاء، التــي تصــدر البوتــاس عبــر الموانــئ 
الليتوانيــة، لعقوبــات تصديريــة بعــد أن ســمحت للقــوات الروســية بالمــرور 
عبــر أراضيهــا والدخــول لأوكرانيــا ممــا أثــر بشــكل كبيــر علــى ســوق البوتــاس 
العالمــي بشــكل خــاص، حيــث تعــد كلا مــن روســيا وروســيا البيضــاء ثانــي 
 وثالــث أكبــر منتجــي البوتــاس فــي العالــم اللتــان تســاهمان بمــا نســبته 

40 % من حجم التداول العالمي
وعلــى الرغــم مــن أن شــركات الأســمدة الروســية لــم تتعــرض للعقوبــات 
بشــكل مباشــر، إلا أن معظم صادرات الأســمدة الروســية تمر عبر الموانئ 
التــي يعطلهــا الصــراع فــي أوكرانيــا. إضافــة لوجــود مشــاكل لوجســتية 
تتعلــق بكيفيــة إخــراج المــواد مــن موانــئ البلطيــق والبحــر الأســود فــي 
الوقــت الــذي يصعــب فيــه العثــور علــى مشــترين فــي ضــوء موجــة العــزوف 

عــن التعامــل مــع الشــركات الروســية.

وعليــه فــإن الاقتصــادات فــي جميــع دول العالــم تتعامــل فــي الوقــت 
الراهــن مــع حالــة تاريخيــة مــن التضخــم، مدفوعــة الــى حــد كبيــر بالارتفــاع 
الشــديد فــي أســعار الغــذاء والطاقــة، حيــث يظهــر مؤشــر الأمــم المتحــدة 
للأغذيــة والزراعــة أن أســعار المــواد الغذائيــة حاليــا قــد وصلــت بالفعــل إلــى 
مســتويات قياســية هــي الأعلــى علــى الإطــاق. كمــا ان اســتمرار النقــص 
فــي توفــر الأســمدة ســوف يؤثــر بــا شــك علــى معــدلات الإنتــاج الزراعــي 

عالميــا علــى المــدى الطويــل.

قــد يكــون كبــار المنتجيــن قادريــن علــى الصمــود لحــد مــا فــي وجــه عاصفــة 
ارتفــاع أســعار الأســمدة العالميــة، لكــن المــزارع الصغيــرة التــي لا تســتطيع 
تحمــل تكاليــف أعلــى يمكــن ان تتضــرر وبشــدة مــن تقلــب الســوق لهــذه 
اقتصــادات  معظــم  ســيطال  الضــرر  فــإن  وبالتالــي  الرئيســية  المنتجــات 
الأســواق الناشــئة فيمــا يتعلــق بسلاســل الإمــداد بالغــذاء والأســمدة، 
وقــد يتســبب ذلــك فــي تصاعــد معــدلات الجــوع والفقــر مــع تداعيــات 

وخيمــة علــى الاســتقرار العالمــي. 

Fertilizer prices are one of the primary issues in farmers’‭ ‬minds as they begin to set up purchases for the new growing 
season‭. ‬Nowadays‭, ‬one of the major topics discussed‭ ‬among farmers is the continuous cost increment of fertilizers and 
increasing concerns regarding availability‭. ‬Unfortunately‭, ‬the fertilizer prices in some areas are reporting up more than 
300%‭ ‬, while delivery times are anyone’s best guess‭. ‬We’ve seen this before‭, ‬in 2008‭. ‬During the 12‭ ‬months ending in 
April 2008‭, ‬nitrogen prices increased 32%‭, ‬phosphate prices increased 93%‭ ‬, and potash prices increased 100%‭. ‬Prices 
remained there through 2009‭, ‬then dropped‭, ‬ultimately returning to pre-2007‭ ‬levels by the end of 2009‭. ‬That price surge 
was associated with strong domestic and global demand‭, ‬low fertilizer inventories, and the inability of the U.S‭. ‬fertilizer 
industry to adjust production levels‭. ‬This time‭, ‬the same factors and several others are severely affecting the global 
fertilizers market‭.‬

FERTILIZER PRICES RISE SHARPLY OVER LAST YEAR IN THE US.

)$/mt) bi-weekly average Potash UreaDAP (Diammonium Phosphate(

Source: Illinois crop production report, USDA

Source: U.S :Bureau of labor statistics

U.S: Producer Price Fertilizer Index
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تطعيم نباتات الخضر، تقنية زراعية واعدة
إعداد الدكتور طارق قابيل

عضو هيئة التدريس - كلية العلوم - جامعة القاهرة 

ما هو تطعيم الخضر؟

فــي  مســتخدمة  قديمــة  تقنيــة  النباتــات  فــي   )Grafting( التطعيــم 
الأشــجار منــذ مِئــات الســنين وهــي مشــابهه لمــا يحــدث فــي الخضــر إلــى 
درجــة كبيــرة، ويقصــد بــه هــو عمليــة نقــل جــزء مــن نبــات إلــى نبــات آخــر، 
الصنــف  المرغــوب لخصائصــه علــى  النباتــات  الصنــف الأول مــن  فينمــو 
الثانــي )أصــل جــذري( مــن نفــس العائلــة النباتيــة، ويســمى الأول الطعــم، 
والثانــي الأصــل. ويمكــن تعريفــه بأنــه عمليــة نقــل جــزء مــن نبــات إلــى نبــات 
آخــر، فينمــو الأول علــى الثانــي ويســمى الأول الطعــم، والثانــي الأصــل.

يلجــأ المزارعــون للتطعيــم لإكثــار أنــواع وأصنــاف ذات مواصفــات جيــدة 
وعاليــة الإنتاجيــة، وخاليــة مــن الأمــراض، والتــي لا يمكــن إكثارهــا بالعُقــل 
أو الترقيــد أو غيرهمــا مــن طــرق الإكثــار الخضــري. ويجــب أن يكــون الأصــل 
ذو خصائــص وصفــات أكثــر مقاومــة وقــدرة علــى مواجهــة ظــروف الحيــاة 
والإنبــات والظــروف المحتملــة فنحصــل علــى نبــات جديــد ذو مجمــوع 
جــذري قــوي قــادر علــى نقــل العناصــر الغذائيــة مــن التربــة الــى المجمــوع 
إنتاجيــه  فتتحســن  التربــة  لمشــاكل  تحمــل  مــع  عاليــة  بكفــاءة  الخضــري 
الصحــي  والمظهــر  للثمــار  الجــودة  وكذلــك صفــات  الخضــري  المجمــوع 
للمجمــوع الخضــري وهــذا الأصــل الجــذري هــو هجيــن جــذري ناتــج مــن عــدة 

ــا مــا تكــون مــن الأصــول البريــة. ــاء غالب آب

كانــت أول شــتلات نباتيــة مطعمــة لنباتــات البطيــخ المطعمــة فــي جــذر 
انتشــر  الحيــن،  ذلــك  منــذ  الفيوزاريــوم.  ذبــول  علــى  للتغلــب  اليقطيــن 
الممارســة  مــع  المطعمــة،  والقرعيــة  الباذنجانيــة  الشــتلات  اســتخدام 
المســتخدمة بشــكل رئيســي فــي آســيا وأوروبــا وأمريــكا الشــمالية. مــن 
المحتمــل أن يكــون التوســع فــي التطعيــم بســبب قدرتــه علــى تحمــل 
الإجهــاد الحيــوي، مثــل مســببات الأمــراض المنقولــة بالتربــة، والضغــوط 
اللاأحيائيــة، مثــل البــرودة والملوحــة والجفــاف وســمية المعــادن الثقيلــة، 
بســبب المقاومــة الموجــودة فــي الجــذر. ومــن أهــم الخضــر التــي يمكــن 

والفلفــل.  الباذنجـــان،  البنــدورة،  الباذنجانيــة:  العائلــة  نباتــات  تطعيمهــا: 
ــة: البطيــخ، الشــمام، الخيــار، والكوســا.في هــذه التقنيــة،  والعائلــة القرعيـ
يقطــع الأصــل بشــكل أفقــي مــن ســطح الأرض ويعمــل فيــه شــق عمــودي 
ــه مــن العوامــل  ــم شــكل طــرف الطعــم، ويلحــم بطــاء خــاص لحمايت يلائ
البرعــم  أنســجة  تلتحــم  الوقــت  وبمــرور  محكــم،  بربــاط  ويلــف  البيئيــة، 
بــرز  جديدة.وقــد  أفرعــا  ينتــج  حتــى  النمــو  فــي  النبــات  ويبــدأ  والأصــل، 
التطعيــم بيــن الأنــواع كأداة واعــدة لزيــادة تحمــل الضغــوط الحيويــة وغيــر 
ــز الإنتاجيــة فــي الخضــار، والتطعيــم المــزدوج أو  ــة، إلــى جانــب تعزي الحيوي
ــر مــن  ــن أو أكث ــم نباتي ــم تطعي ــد، حيــث يت ــار تكنولوجــي جدي المتعــدد كخي
نفــس العائلــة معــاً لحصــاد أكثــر مــن نــوع واحــد مــن الثمــار مــن نبتــة واحــدة. 
ومؤخــراً تــم تطويــر آلات التطعيــم لإنتــاج الكميــة الضخمــة مــن النباتــات 

المطلوبــة، المُطعمــة 

الطرق الفنية لإجراء عمليات تطعيم الخضر

الأدوات اللازمة للتطعيم

ــة وســليمة مــن  ــع مناســبة، ووجــود شــتلات قوي مشــرط او شــفرة تقطي
النبــات المرغــوب إنتاجــه بحيــث تحتــوي الشــتلة علــى ورقــة واحــدة بطــول 
7ســم كحــد أدنــى، ووجــود شــتلات ســليمة وقويــة مــن نفــس نبــات العائلــة 
)نبــات مضيــف(، وملاقــط تثبيــت، وخلطــة مكونــة مــن تربــة مــع البيتمــوس 
وذلــك لســهولة إخــراج النباتــات دون إحــداث ضــرر للجــذور وخصوصــا للعائلــة 
القرعيــة. وهنــاك العديــد مــن طــرق التطعيــم اليدويــة التــي تناســب كل 

نبــات.

التطعيم اللساني: 

هــو الطريقــة الأكثــر أمانــا وأعلــى نســبة نجــاح بســبب احتفــاظ كل مــن 
الأصــل والطعــم علــى كافــة أجــزاء النبــات ممــا يؤمــن ســامة الطعــم خــال 

ــم الأخــرى.  ــة بطــرق التطعي ــز بالســهولة مقارن ــرة الالتحــام، ويتمي فت
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لإجــراء عمليــة التطعيــم، تــزرع بــذور الأصــل قبــل الطعــم بأربعــة أيــام، وبعــد 
14 يــوم يتــم قلــع النباتيــن معــا، ويتــم إحــداث قطــع مائــل بزاويــة 45 درجــة 
تقريبــا )مــن الأســفل إلــى الأعلــى( فــي ســاق شــتلة الطعــم، مــع مراعــاة ان 
يكــون القطــع فــوق مســتوى التربــة ب 3 ســم كحــد أدنــى، ويتــم القطــع 
لنصــف قطــر الســاق بعمــق حوالــي 1 ســم. كمــا يتــم إحــداث قطــع مائــل 
إلــى أســفل، وفــي  بنفــس الزاويــة فــي ســاق شــتلة الأصــل مــن أعلــى 
النهايــة يتــم دمــج الشــقين ببعضهمــا، ويتــم تثبيــت نقطــة إلتحــام الشــتلتين 

بمشــبك التثبيــت.

ــات بحيــث لا تقــل حرارتهــا  توضــع الشــتلات المطعمــة فــي غرفــة الحاضن
عــن 25 درجــة مئويــة مــع رش القليــل مــن المــاء للترطيــب مــرة أو مرتيــن 
يوميــا، مــع رش مطهــرات فطريــة مــع مــاء الــري والمغذيــات إن لــزم الأمــر، 
مــع توفيــر الظــروف الملائمــة لعمليــة الالتحــام. يتــم قطــع المجمــوع 
الخضــري للأصــل أعلــى منطقــة التطعيــم فــي اليــوم الخامــس والعشــرين، 
ــم قطــع المجمــوع الجــذري للطعــم  ــوم الســادس والعشــرين يت وفــي الي
أســفل منطقــة التطعيــم. وفــي اليــوم الثلاثيــن، تكــون النباتــات معــدة 

للزراعــة فــي الحقــل.

التطعيم الرأسي )بالشق(:

يتصــف هــذا النــوع مــن التطعيــم بتطلبــه لدقــة عاليــة في عمليــة التطعيم، 
نجــاح  لضمــان  المثاليــة  الرطوبــة  توفــر  مثــل  مناســبة  جويــة  وظــروف 
التطعيــم وبالنســبة للقرعيــات، ففــي اليــوم الأول تتــم زراعــة بــذور الأصــل، 
يتــم زراعــة بــذور الطعــم فــي اليــوم الرابــع. وفــي اليــوم الثامــن عشــر، تجــرى 
عمليــة التطعيــم بإزالــة الأوراق الحقيقيــة، وعمــل فجــوة بيــن الورقتيــن 
الفلقتيــن بكشــط الطعــم مــن الجانبيــن ثــم يغــرس فــي الفجــوة ثــم توضــع 
النباتــات المطعومــة تحــت غطــاء بلاســتيكي حتــى تمــام الالتحــام. وتبــدأ 
أقلمــه النباتــات فــي هــذه الحالــة بعــد 15 - 20 يــوم مــن عمليــة التطعيــم، 

وتحتــاج لفتــرة مــن 7 - 10 أيــام لتكــون معــده للزراعــة.

التطعيم الأنبوبي:

يتميــز بســهولة كبيــرة فــي إجــراء التطعيــم لكــن نســبة نجــاح الطعــم أقــل 
نســبياً مــن النوعيــن الســابقين للتطعيــم ومــن ســلبياته عــدم إمكانيــة إجــراء 
هــذا النــوع مــن التطعيــم فــي حــال عــدم التــوازن بيــن قطــر الأصــل وقطــر 
الطعــم، ولكنــه لا يحتــاج لعمليــات أخــرى مثــل قــص الجــذر أو الأصل او إزالة 
نمــوات جديدة.يتــم التطعيــم فــي بيــوت محميــة )صــوب( ومظللــة حيــث 
ــارات الهوائيــة مــن أهــم أســباب فشــل التطعيــم، وتظهــر  أن التعــرض للتي
علامــات اكتمــال الالتحــام عنــد ظهــور براعــم وأوراق جديــدة، وظهــور الجــزء 

العلــوي بحيويــة ونضــارة.

نجاح عملية تطعيم الخضر

يعتمــد نجــاح عمليــة تطعيــم الخضــار علــى عــدة عوامــل أهمهــا: اختيــار 
الجيــدة  والإنتاجيــة  الشــكلية  الصفــات  ذو  )الطعــم(  الملائــم  الصنــف 
والــذي  المناســب  الأصــل  واختيــار  المســتهلك،  قبــل  مــن  والمطلوبــة 
لمقاومتــه  بالإضافــة  الســائدة  المختلفــة  الظــروف  تحمــل  يســتطيع 
لأمــراض التربــة والنيماتــودا، ووجــود التوافــق الميكانيكــي والفســيولوجي 
بيــن الأصــل والطعــم. ويجــب مراعــاة الاختــاف بيــن مواعيــد زراعــة بــذور 
الأصــل وبــذور الطعــم، وتوفــر الأيــدي العاملــة الماهــرة، والتحضيــر الجيــد 
قبــل التطعيــم مــن مــكان مناســب وأدوات مناســبة، وتهيئــة المــكان الــذي 

ســتتم فيــه عمليــة التطعيــم وتوفــر الظــروف المناســبة لتســريع الالتحــام 
ــة،  ــة الشــتلات المطعمــة مــن حــرارة، ورطوب بيــن الأصــل والطعــم، ولرعاي

وتهويــة، وإضــاءة، وتعقيــم.

فوائد عملية تطعيم الخضار

بــرز تطعيــم الخضــروات باســتخدام الطعــوم الجذريــة كأداة ســريعة لتكيــف 
ــات بشــكل أفضــل مــع ظــروف النمــو دون المســتوى الأمثــل. وقــد  النبات
ــة  توســعت تطبيقــات التطعيــم بشــكل رئيســي فــي المحاصيــل الباذنجاني
والقرعيــات، التــي تــزرع بشــكل شــائع فــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلــة 
التــي تتميــز بفتــرات جفــاف طويلــة. يُحسّــن التطعيــم حالــة النبــات العامــة، 
كمــا يحســن مقاومــة وتحمــل الأمــراض المحمولــة بالتربــة، ويذكــر أن 68 % 
مــن حــالات مــوت الشــتلات )الأشــتال( فــي اليابــان كانــت بســبب الأمــراض 
ــة  ــدة عظيمــة للبيئ ــم فائ ــودا، ولهــذا فللتطعي ــة والنيمات ــة بالترب المحمول
لأنــه يغنــي عــن اســتخدام معقمــات التربــة، ويُســتعمل للســيطرة علــى 
نيماتــودا تعقــد الجــذور، ويقلــل أو يغنــي نهائيــا الحاجــة لاســتعمال مبيــدات 
الحشــرات طــول فتــرة الإنتاجيــة للأصنــاف وتحســين نوعيــة الثمــار، كمــا 
يزيــد عــدد الثمــار وحجمهــا وتبكيــر النضــج التغلــب علــى مشــاكل حامضيــة 
وملوحــة التربــة، وتحمــل نقــص بعــض العناصــر الغذائيــة مثــل المغنســيوم 

وذلــك بســبب المجمــوع الجــذري القــوي. 

يوفــر التطعيــم فــي مســتلزمات الإنتــاج مــن الميــاه والأســمدة وذلــك 
لكفاءتهــا العاليــة جــدا فــي امتصــاص المــاء، وتقليــل عدد النباتــات المزروعة 
فــي وحــدة المســاحة )بنســبة حوالــي 20 %(، ويزيــد قــدرة النباتــات علــى 
مواجهــة الظــروف البيئيــة غيــر المناســبة، مثــل ملوحــة ميــاه الــري، وارتفــاع 
مســتوى المــاء الأرضــي، وارتفــاع درجــات الحــرارة او انخفاضهــا. كمــا يــؤدي 
التطعيــم إلــى ســهولة الإدراج فــي برامــج المكافحــة المتكاملــة، وهــو 
مناســب لمزارعــي المنتجــات العضويــة الذيــن لا يعتمــدون علــى المكافحــة 
أن  إلا  مزاياهــا  مــن  الرغــم  وعلــى  المــرض.  علــى  للســيطرة  الكيميائيــة 
هنــاك بعــض المشــاكل المرتبطــة بالتطعيــم، ويجــب أن يتــم بــدء أو زيــادة 
اســتخدام النباتــات المطعمــة فقــط بعــد فهــم فوائــد ومخاطــر الشــتلات 

المُطعمــة.   

المشاكل الشائعة لعملية تطعيم الخضر

أهــم المشــاكل التــي يمكــن أن تعيــق عمليــة التطعيــم هــي: عــدم قبــول 
الميكانيكــي،  الرفــض  التوافــق، وهمــا  لعــدم  نتيجــة  مــا  لصنــف  الأصــل 
ويتمثــل بعــدم تمــام الالتحــام بشــكل كلــي أو نســبي، وتــورم منطقــة 
كلا  أو  الأطــراف  أحــد  بإفــراز  ويتمثــل  فســيولوجي،  ورفــض  التطعيــم، 
ــر  ــر علــى النمــو الطبيعــي للطــرف الآخــر ممــا يؤث الطرفيــن لمــواد قــد تؤث
علــى نجــاح التطعيــم. ومــن المشــاكل المهمــة أيضــا عــدم تحمــل الأصــل 
لدرجــات الحــرارة الســائدة فــي المنطقــة، أو عــدم تحملــه لدرجــة ملوحــة أو 
ــرز التكلفــة  ــة تب ــة pH. ومــن المشــاكل الاقتصادي ــة أو حموضــة الترب رطوب
المرتفعــة لبــذور الأصــول، وارتفــاع تكاليــف إنتــاج الشــتلات المطعومــة، 
ــات المتابعــة لمــا  ــة لإجــراء التطعيــم وعملي ــة المدرب ومــدى توافــر العمال

بعــد التطعيــم.
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Grafting herbaceous plants are used for various purposes. The rootstock is grafted shortly after seed germination 
while the plants are quite small. The advantages of vegetable grafting have been reported. Grafts were used to 
induce resistance against low and high temperatures, enhance nutrient uptake, increase the synthesis of endogenous 
hormones, improve water use efficiency, reduce uptake of persistent organic pollutants from agricultural soils, improve 
alkalinity tolerance, Raise salt and flooding tolerance, and reduce the negative effect of heavy metal toxicity. Grafting is 
an alternative approach to reduce crop damage resulting from soil-borne pathogens and increase plant abiotic stress 
tolerance, which in turn increases crop production.

تجربة الطَمطاطو!

فــي عــام 1977 تطــور مفهــوم تطعيــم البطاطــا والطماطــم بحيــث يتــم 
إنتاجهمــا معــاً علــى نفــس النبتــة فــي معهــد ماكــس بلانــك فــي توبنغــن-
ألمانيــا، وعلــى الرغــم مــن صحــة النبتــة، فإنهــا لم تنتــج البطاطــا والطماطم، 
ــات فــي  ــة النبات ــك لبحــوث تربي ــج معهــد ماكــس بلان وفــي عــام 1994أنت
كولونيــا نباتــاً يحمــل ثمــار الطماطــم. عرفــت هــذه الكيميــرا النباتيــة باســم 
“طمطاطــو”، ونتجــت مــن تطعيــم نبتــة الطماطــم ونبــات البطاطــس معــاً، 
وكلاهمــا مــن عائلــة الباذنجانيــات. حيــث تنمــو الطماطــم الكرزيــة علــى 

الكرمــة، فــي حيــن تنمــو البطاطــا فــي التربــة فــي نفــس النبتــة.

مثــل معظــم الأنــواع الناتجــة مِــن تطعيــم النبــات، تــم عمــل شــق صغيــر فــي 
جــذع كل مــن النباتيــن وهمــا مربوطــان معــاً، وبمجــرد أن تلتئــم الشــقوق 
وتضــم النباتــات، يمكــن قطــع الجــزء الورقــي مــن نبتــة البطاطــا ويمكــن 
إزالــة جــذور الطماطــم، تاركــة أوراق نبــات الطماطــم لتغذيــة جــذور نبتــة 
البطاطــا. وبالطبــع هــذا النبــات لا ينمــو فــي الطبيعــة وحــده ولا يمكــن 
زراعتــه مــن البــذور، والجــذور الأصليــة )البطاطــا( تعمــل بوصفهــا نظامــاً 
جذريــاً مســتقراً وصحيــاً، وينبغــي أن تكــون الطماطــم جاهــزة للحصــاد بعــد 
حوالــي 12 أســبوعاً خــال الصيــف، وينبغــي أن تكــون البطاطــا جاهــزة بعــد 

أن تبــدأ أوراق الطماطــم فــي المــوت، عــادة فــي أوائــل الخريــف.

اعتبــرت نباتــات الطمطاطــو تقنيــة جديــدة لجعــل إنتــاج الأغذية أكثــر كفاءة، 
حيــث أنهــا تزيــد مِــن كميــة المحاصيــل التــي يمكــن إنتاجهــا علــى قطعــة 
الأرض أو فــي بيئــة حضريــة صغيــرة مثــل الشــرفة، وهــذا لَــه آثــار كبيــرة علــى 
البلــدان الناميــة، حيــث يمكــن للمزارعيــن أن يوفــروا المســاحة والوقــت 
والجهــد دون التأثيــر علــى نوعيــة منتجاتهــم بزراعــة النباتــات المتناميــة. 
إضافــة إلــى ذلــك، يمكــن للتطعيــم تَحســين القــدرة علــى مقاومــة البكتيريــا 
والفيروســات والفطريــات، وجــذب مجموعــة أكثــر تنوعــاً مــن الملقحــات 

وتوفيــر جــذع قــوي لنباتــات الزينــة الحساســة.

تــم إطــاق نبــات الطمطاطــو المطعــم فــي المملكة المتحدة في ســبتمبر 
عــام 2013 مــن قبــل شــركة النظــام البســتاني ثومســون ومورغــان، التــي 
باعــت النباتــات المطعمــة مســبقاً، والتــي وصفــت باســم “طمطاطــو”. 
والتطعيــم فــي نبــات الطمطاطــو عمليــة صعبــة لأن الطماطــم والبطاطــا 
يجــب أن يكــون لهمــا نفــس الســمك، مــا دفــع ثومســون ومورغــان لتجربــة 
الهجيــن لعــدة ســنوات قبــل بيعــه. حيــث بــدأ إنتــاج وتطعيــم الطماطــم فــي 
مختبــر متخصــص فــي هولنــدا، قبــل شــحنها إلــى المملكــة المتحــدة ونمــت 

فــي الصــوب )الدفيئــات( لتكــون جاهــزة للبيــع.

تجربة البريماتو مزدوجة التطعيم 

فاراناســي،  فــي  الخضــر،  لأبحــاث  الهنــدي  المعهــد  فــي  باحثــون  نجــح 
التابعــة لولايــة أوتــار براديــش، فــي ابتــكار تقنيــة زراعيــة جديــدة لإنتــاج ثمــار 
الطماطــم والباذنجــان معــا علــى نفــس النبــات مــن خــال عمليــة التطعيــم. 
وأطلــق علــى النبــات الجديــد “بريماتــو” وهــي كلمــة مشــتقة مــن كلمتــي 
مزدوجــة  “البريماتــو  تقنيــة  أن  الباحثــون  ويــري  والطماطــم،  الباذنجــان، 
ــة والضواحــي، حيــث  ــدة جــدا للمناطــق الحضري ــم”، وســتكون مفي التطعي
تتوفــر مســاحات محــدودة لاســتيعاب الخضــراوات بالحدائــق العموديــة 

وفــى الأصــص فــوق الشــرفات.

مــن  عشــبيان  حوليــان  نباتــان  والباذنجــان  الطماطــم  أن  المعــروف  مــن 
النباتيــة  والعائلــة  الفصيلــة  نفــس  ويتبعــان  الموســمية،  الخضــراوات 
)الباذنجانيــة( ولهــذا تــم تطعيــم هجيــن نبــات الباذنجــان “كاشــي ســانديش” 
والصنــف المحســن مــن الطماطــم “كاشــي أمــان” بنجــاح علــى الطعــوم 
الجذريــة الحاملــة للتطعيــم، أو الأصــل وهــي الجــذور، مــع جــزء مــن الجــذع، 
تنمــو عليهــا الطعــوم المرغــوب فيهــا مــن هجيــن الباذنجــان. وتــم تنفيــذ 
عمليــة التطعيــم عندمــا كان عمــر شــتلات الباذنجــان مــن 25 إلــى 30 يومــا، 

وكان عمــر الطماطــم مــن 22 إلــى 25 يومــا. 

أجــري التطعيــم بطريقــة جانبيــة، حيــث تــم إجــراء قطــع مائلــة مــن 5 إلــى 7 
ــة، والجذعيــة. وبعــد  ــة 45 درجــة( فــي كل مــن الطعــوم الجذري مــم )بزاوي
جويــة  ظــروف  تحــت  بالشــتلات  الاحتفــاظ  تــم  وجيــزة،  بفتــرة  التطعيــم 
دقيقــة، وجــرى الحفــاظ علــى درجــة الحــرارة والرطوبــة والضــوء بالمســتوى 
ــام  ــم فــي الظــل الجزئــي لمــدة 5 إلــى 7 أي ــام، ث الأمثــل لمــدة 5 إلــى 7 أي
أخــرى. وزرعــت النباتــات المطعمــة فــي الحقــل بعــد 15 إلــى 18 يومــا مــن 
عمليــة التطعيــم. وخــال مرحلــة النمــو المبكــرة، تــم اتخــاذ الاحتياطــات 
للحفــاظ علــى النمــو المتــوازن فــي كل مــن الطعــوم الجذريــة للباذنجــان، 
والأجــزاء المطعمــة مــن الطماطــم، كمــا تمــت إزالــة البراعــم علــى الفــور، 

ــم. إذا ظهــرت تحــت اتحــاد التطعي

أوضحــت النتائــج التجريبيــة أن حوالــي 36.0 ثمــرة وزنهــا حوالــي 2.383 
ــم الحصــول  ــن ت ــات، فــي حي ــم حصادهــا فــي الطماطــم مــن كل نب كغــم ت
علــى 2.684 كغــم مــن 9.2 ثمــرات باذنجــان لــكل نبــات. وبــدأت النباتــات 
ويــرى  الزراعــة.  بعــد  يومــا   70 إلــى   60 مــن:  تمتــد  فتــرة  فــي  الإثمــار 
الباحثــون الهنــود أن هــذه التقنيــة ســتكون مفيــدة جــدًا للمناطــق الحضريــة 
والضواحــي، وغيرهــا مــن الأماكــن التــي تتميــز بصغــر حجــم الرقعــة الزراعيــة، 
ويمكــن تطويرهــا والتوســع فيهــا لتشــمل العديــد مــن النباتــات الأخــرى 

فــي المســتقبل القريــب.
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دور فطريات الميكوريزا في الزراعة الحيوية والحفاظ على استدامة الزراعة
إعداد الدكتور أبو بكر الصديق يوسف 

باحث مساعد بمعهد بحوث التكنولوجيا الحيوية والهندسة الوراثية - مصر 

الزراعــة الحيويــة: هــي نظــام زراعــي يهــدف للعــودة إلــى الطبيعــة بأســلوب 
علمــي متكامــل مــن أجــل الحصــول علــى منتــج زراعــي نباتــي أو حيوانــي 
باســتخدام طــرق طبيعيــة قــدر الإمــكان والعمــل علــى الاســتفادة القصوى 

مــن المــوارد البيئيــة لتعظيــم الفائــدة منهــا والمحافظــة عليهــا.

مــن الملاحــظ هــذه الأيــام زيــادة فــي التوجــه للزراعــة العضويــة وزاد الطلــب 
علــى منتجاتهــا ممــا انعكــس علــى وجــود علامــات تجاريــة ومراكــز تســوق 
تشــريعات  واســتحداث  المنتجــات  مــن  النــوع  هــذا  فــي  فقــط  مختصــة 
وهيئــات لتنظيــم ومراقبــة الزراعــات العضويــة لكونهــا مــن ركائــز التنميــة 
ــر  المســتدامة والحفــاظ علــى المــوارد الطبيعيــة وحســن اســتغلالها، تعتب
إدارة الزراعــة العضويــة عنصــر أساســي حيــث يتعيــن علــى الإدارة الفنيــة 
ــار الدقيــق مــن بيــن بدائــل المــواد الداخلــة فــي الإنتــاج والعمليــات  الاختي
الفنيــة لتعظيــم الاســتفادة مــن المصــادر البيئيــة والكائنــات الميكروبيــة 

ــي. ــوازن البيئ ــى الت النافعــة والحفــاظ عل

ــات  ــرز الميكروب مــن خــال هــذا المقــال ســنلقي الضــوء علــى واحــد مــن أب
المســتخدمة فــي تعزيــز تغذيــة النبــات ورفــع الإنتــاج وتحمــل الإجهــاد خــال 

إدارة نتــاج المحاصيــل المختلفــة.

مــن قديــم الزمــان أثبــت التجــارب قــدرة بعــض الميكروبــات علــى لعــب 
دور مؤثــر فــي التســميد الحيــوي والوقايــة مــن بعــض الآفــات الزراعيــة. 
ومــن أشــهر هــذه الميكروبــات بكتريــا تثبيــت النيتروجيــن الجــوي المتعايشــة 

معيشــة تكافليــة مــع معظــم المحاصيــل البقوليــة.

خــال هــذه المقالــة ســنلقي الضــوء علــى أبــرز الأدوار الهامــة لفطريــات 
فطريــات  تعريــف  يمكــن  البدايــة  فــي  الزراعــي:  الإنتــاج  فــي  الميكوريــزا 
علــى  قــادرة  النافعــة  التربــة  فطريــات  مــن  مجموعــة  بأنهــا  الميكوريــزا 
فــي  غايــة  أدوار  تلعــب  النباتــات،  معظــم  جــذور  مــع  تكافليــا  التعايــش 

كالتالــي:   الأهميــة 

الميكوريزا لحل ازمة الفسفور

إذا كان هنــاك مصــادر متعــددة للطاقــة فــي الطبيعــة فــإن عنصــر الفســفور 
هــو عنصــر هــام جــدا لــكل الكائنــات الحيــة حيــث يدخــل فــي تكويــن مركبــات 
الطاقــة والأحمــاض النوويــة وغيرهــا مــن التراكيــب الخلويــة أو الوظيفيــة 
فــي الخلايــا الحيــة، حيــث أنــه عنصــر الطاقــة الأساســي فــي الكائنــات الحيــة 
وليــس لــه بديــل يقــوم بــدوره ويتواجــد فــي الطبيعــة فــي صــورة معدنيــة 
غيــر متجــددة، ممــا جعــل العلمــاء التنبــه علــى إمكانيــة حــدوث كارثــة بنفــاذ 
أو قلــة محتــوي هــذا الخــام بعكــس مصــادر الطاقــة الأخــرى التــي نجــد 

منهــا بدائــل متجــددة وغيــر متجــددة. 

المشــكلة الأكبــر لهــذا العنصــر هــو معــدل إضافتــه مقارنة بمعدل اســتفادة 
النبــات منــه والقــدرة علــى امتصاصــه حيــث أثبتــت الدراســات أن النبــات 
يســتفيد بمقــدار 10 - 25 %مــن الســماد الفســفوري الكيميائــي المضــاف  
للتربــة حيــث يتحــول القــدر الأكبــر حوالــي 80 % منــه إلــى صــورة غيــر جاهــزة 
مــن الفســفور ترتبــط بعناصــر التربــة ولا يســتطيع النبــات الاســتفادة منهــا، 
بينمــا أثبــت الدراســات أنــه بإضافــة فطــر الميكوريــزا ترتفــع قــدرة النبــات 
علــى امتصــاص الفســفور لتصــل إلــى نســبة امتصــاص 90 % ممــا يعنــي 
ــل مــن اســتخدامها حيــث ســيتم الحفــاظ  ــة الأســمدة والتقلي ــادة فاعلي زي

علــى مخــزون الفســفور الــذي أوضحنــا عــدم وجــود بدائــل لــه.

وزيــادة  والخضــري  الجــذري  المجمــوع  نمــو  علــى  الميكوريــزا  تأثيــر 
ل لمحصــو ا

إن معيشــة الميكوريــزا مــع النبــات تنعكــس بشــكل كبيــر علــى النمــو النباتــي 
والإنتــاج بنســبة تتــراوح بيــن 20 % إلــى 50 % فــي بعــض المحاصيــل حيــث 
ــات، وذلــك لأن  ــوي الجــذري للنب ــم المحت ــة وتعظي ــى تقوي أنهــا تعمــل عل
خيــوط الفطــر الرفيعــة المتداخلــة مــع الجــذور تســتطيع أن تختــرق فراغــات 
حبيبــات التربــة الضيقــة لامتصــاص قــدر أكبــر مــن العناصــر الغذائيــة مثــل 
الحديــد والكالســيوم وغيرهــا مــن العناصــر مــن التربــة التــي لا يســتطيع 



12

Mycorrhiza fungi can live with the roots of most plants in a symbiotic relationship. They help plants absorb phosphorus 
at a rate of 90%, which makes chemical fertilizers more effective and reduces the need for them.
Moreover,  Mycorrhiza fungi develop and enhance the plant’s root system to absorb water and nutrients while improving 
plant tolerance to pests and stress.
According to the critical role of mycorrhizal fungi in agricultural production in terms of product quality and quantity, and 
the preservation of natural resources, there is a need to do more study and develop it to use the latest technology to 
produce them at an appropriate price and quality.

جــذور النبــات بمفردهــا امتصاصهــا، كمــا تقــوم الميكوريــزا بإنتــاج بعــض 
ــة ومــن  ــات الترب الأنزيمــات الهامــة القــادرة علــى تيســير العناصــر مــن جزيئ
ثــم نقلهــا للنباتــات، وبمســاعدة النبــات تقــوم علــى إنتــاج بعــض منظمــات 
النمــو الهامــة التــي تلعــب دور هــام فــي نمــو وتطــور النبــات؛ هــذا بالإضافة 
إلــى إنتاجهــا لمركبــات ثانويــة ومركبــات ســكرية تعمــل علــى تحســين قــوام 

التربــة وتحســن مــن خواصهــا الفيزيائيــة والكيميائيــة.

دور الميكوريــزا فــي وقايــة النبــات ورفــع قــدرة النبــات علــى مقاومــة 
الإجهــاد

لا يقتصــر دور الميكوريــزا علــى مســاعدة النبــات عــن طريــق تيســير العناصــر 
وامتصاصهــا، بــل إن دور الميكوريــزا فــي مقاومــة الآفــات والإجهــاد يعتبــر 
مــن أهــم مزايــا المعيشــة التكافليــة بيــن فطــر الميكوريــزا والنبــات، وجــود 
الشــبكة الضخمــة للفطريــات المرتبطــة بالمجمــوع الجــذري يســاعد النبــات 
ــي، كمــا  ــر قــدر مــن المــاء تحــت ظــروف الإجهــاد المائ ــى امتصــاص أكب عل
أنهــا لهــا القــدرة المميــزة لإنتــاج المضــادات الحيويــة التــي توقــف نمــو 
بعــض المســببات المرضيــة كمــا تنتــج بعــض المركبــات المضــادة للنيماتــودا 
وتعــوض الخســارة الحاصلــة للجــذور أثنــاء الإصابــة عــن طريــق رفــع كفــاءة 
ــزا بكثافــة حــول الجــذور وداخلهــا   الجــذور، بالإضافــة إلــى أن نمــو الميكوري
يعمــل علــى تثبيــط نمــو وحركــة معظــم المســببات المرضية علــى المجموع 
الجــذري، بالإضافــة إلــى دورهــا فــي تعزيــز مناعــة النبــات ليكــون أكثــر قــدرة 
علــى مواجهــة الضغــوط والآفــات المختلفــة ممــا يســاعد علــى ترشــيد 
اســتخدام المبيــدات فــي المقاومــة ويقلــل كلا مــن التكلفــة والآثــار الضــارة 

لبعــض المركبــات الكيميائيــة المســتخدمة فــي المقاومــة أو الوقايــة.

علــى ســبيل المثــال أثبتــت دراســة بحثيــة بكليــة الزراعــة، جامعــة تشــرين 
تأثيــر للميكوريــزا علــى  الزراعيــة بســوريا وجــود  البحــوث العلميــة  ومركــز 
مــرض ذبــول الفيوزاريــومFusarium oxysporum فــي الطماطــم حيــث 
أظهــرت النتائــج أن النباتــات المعاملــة الميكوريــزا انخفضــت شــدة الإصابــة 
بهــا بنســبة مــن 18 % إلــى27 % إضافــة إلــى زيــادة معنويــة فــي كل مــن 

وزن وحجــم النبــات مقارنــة بالنباتــات غيــر المعاملــة.

طرق إنتاج وإضافة الميكوريزا

تنتشــر الميكوريــزا فــي حوالــي 20 % مــن الأراضــي الزراعيــة فيتــم إضافتهــا 
للنباتــات لعــدم توافرهــا بشــكل طبيعــي فــي معظــم الاراضــي. ولكــون 
فطريــات الميكوريــزا إجباريــة التكافــل مــع نبــات عائــل ولا تســتطيع النمــو 
علــى بيئــة صناعيــة فــي غيــاب النبــات لذلــك يلــزم اســتخدام نبــات عائــل 

ــزا ويتــم ذلــك بعــدة طــرق: لتنميــة وإكثــار فطــر الميكوري

1 - تقنيــة الإكثــار فــي الأصــص أو فــي الأرض لإكثــار الميكوريــزا بتلقيــح 
التربــة بالميكوريــزا فــي وجــود النبــات الــذي تقــوم الميكوريــزا بالتكاثــر مــن 

ــات. ــاج الفطــر وحصــاده واســتخدامه فــي تلقيــح النبات ــه مــن ثــم إنت خلال

2 - استخدام المزارع المائية والفيلم المغذي لإنتاج لقاح الميكوريزا.

3 - حديثــا تــم اســتخدام طــرق مخبريــة لإنتــاج اللقــاح يســتخدم فيهــا الجذور 
زيــادة الكتلــة الجذريــة  الــذي يعمــل علــى   Ri T-DNA بعــد نقــل جينــات
للنبــات ليتــم تلحيقهــا لاحقــا بالميكوريــزا لتنتــج فطورهــا فــي ظــروف بيئيــة 

محكمــة ومعقمــة.

 بعــد الحصــول علــى الفطــر بإحــدى الصــور الســابقة يتــم تحميلهــا علــى 
مــادة حاملــة وتكــون علــى صــورة بــودرة أو حبيبــات ليتــم إضافتهــا عنــد 

زراعــة البــذور أو أثنــاء الشــتل أو بجــوار الأشــجار المزروعــة.

ختامــا، ونظــرا للأهميــة الواضحــة لفطريــات الميكوريــزا فــي الإنتــاج الزراعــي 
مــن حيــث جــودة وكميــة المنتــج وحفاظــا علــى المــوارد الطبيعيــة فــإن 
هــذا يســتوجب تضافــر الجهــود لعزلهــا مــن مصادرهــا ودراســتها وتطويرهــا 
واســتخدام أحــدث التقنيــات لإنتاجهــا بســعر وجــودة مناســبة ونشــر ثقافــة 

اســتخدامها مــع مختلــف المحاصيــل.
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التكنولوجيا الحديثة في إنتاج العنب للتصدير

إعداد الدكتور إسلام فرحات
إستشاري أشجار الفاكهة واستصلاح الأراضي - المركز القومي للبحوث - مصر

تعــد زراعــة العنــب مــن ضمــن الزراعــات المربحــة والتــي تنتشــر بكثافــة حاليــا 
فــي مصــر والمنطقــة العربيــة، نظــرا لســرعة العائــد المتوقــع منــه وبجانــب 
القيمــة الغذائيــة العاليــة لــه. يتميــز العنــب بقدرتــه علــى تحمــل مدى واســع 
مــن درجــات الحــرارة والرطوبــة ممــا يكســبه قــدرة متميــزة علــى الانتشــار 
فــي العديــد مــن البيئــات المختلفــة خاصــة المناطــق الشــبه قاحلــة. فــي 
الآونــة الأخيــرة مــع تزايــد قيمــه زراعــه العنــب الاقتصاديــة نظــرا لزيــادة 
الطلــب علــى التصديــر تــم إدخــال العديــد مــن الأصنــاف الجديــدة وأيضــاً 
التكنولوجيــا الحديثــة مثــل تكنولوجيــا إنتــاج العنــب تحــت نظــم التغطيــة 
بالبلاســتيك مــن أجــل التبكيــر فــي الجمــع والحصــول علــى جــودة عاليــة. 

ما هي تكنولوجيا التغطية بالبلاستيك ومتى بدأت؟ 

بــدأت تكنولوجيــا إنتــاج العنــب تحــت نظــم التغطيــة بالبلاســتيك فــي وســط 
أوروبــا عــام 1974 علــى بعــض أشــجار الفاكهــة مثــل الموالــح والعنــب، ثــم 
بعدهــا فــي جزيــرة صقليــة الإيطاليــة بجنــوب إيطاليــا فــي أواخــر الثمانيــات 
وكان الهــدف منهــا هــو خلــق بيئــة متحكــم فيهــا لإنتــاج عنــب مبكــر ذو 
جــودة عاليــة، وانتشــرت منهــا الــى بلــدان عديــدة منهــا تشــيلي، جنــوب 
ــا  ــز هــذه التكنولوجي ــا وخصوصــا جمهوريــه مصــر العربيــة حيــث تتمي أفريقي

ببعــض المميــزات، منهــا::

1 - التبكيــر فــي الإنتــاج عــن الحقــول المكشــوفة بمقــدار 15 إلــى 20 يــوم 
ممــا يزيــد العائــد المتوقــع نظــرا لزيــادة الأســعار ســواء كان البيــع علــى 

المســتوى المحلــي أو للتصديــر.
ــد العنــب المنتجــة مــن  ــون فــي عناقي ــادة الجــودة فــي الحجــم والل 2 - زي

الصــوب المغطــاة بالمقارنــة بتلــك المنتجــة مــن الحقــل المكشــوف.
3 - التوفيــر فــي كميــة الميــاه داخــل الصــوب المغطــاة نظــرا لانخفــاض 
معــدل التبخــر والنتــح داخــل الصــوب ممــا يزيــد مــن معــدل كفــاءة اســتخدام 

الميــاه.
4 - نتيجــة لانخفــاض محتــوى الرطوبــة داخــل الصــوب المغطــاة، ينخفــض 
بشــدة معــدل الإصابــات الفطريــة والحشــرية مقارنــة بالحقــل المكشــوف.

البلاســتيك  بيــع  إعــادة  بجانــب  المنصــرف  المــال  رأس  - ســرعة دورة   5
ذلــك  كل  ولكــن  ثمنــه،  مــن  أقــل  كان  وإن  حتــى  للتغطيــة  المســتخدم 

نهائيــة.  كمحصلــه  التكاليــف  خفــض  فــي  يســاهم 
الصــوب  انخفــاض كميــات الأســمدة والمبيــدات المســتخدمة فــي   - 6
المغطــاة بالمقارنــة بالحقــول المكشــوفة نظــرا لانخفــاض معــدل الإصابــة. 
ــم  ــة مثــل مزارعــي العنــب فــي غــور الأردن يت 7 - فــي بعــض البــاد العربي
التغطيــة بالبلاســتيك مــن أجــل إنتــاج ورق عنــب ذو جــودة عاليــة ومبكــر 

فــي الحصــاد ممــا يزيــد مــن العائــد المتوقــع منــه.
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“New Technologies in Grapes production for Export
Grapes production is one of the profitable crops extensively spread across Egypt and Arabian countries. Recently and due to growing 
demand of export and higher value of Grapes, new varieties were introduced and new technologies like producing grapes under plastic 
in order to produce higher quality and earlier yield.
This technology was initially started in Southern Italy in 1974 then expanded into many countries like Chile, South Africa and Egypt.
Despite higher initial construction costs, some physiological damages specially due to lower temperatures under plastic versus outside 
temperature in winter, negative effect of strong wind and heavy rainfall, and higher cost of weed management; this technology still 
brings higher value and higher profit to the farmers due to: (1) earlier production by 15-20 days so higher selling prices (2) higher 
quality fruits in size and color (3) lower quantity of water irrigation due to lower evaporation and transpiration (4) lower fungal and pest 
infections (5) shorter cash cycle (6) lower quantity of fertilizers and pesticides and (7) possibility to produce early and excellent quality 
grapevine leaves in markets like Jordan, which represents an additional source of income to the farmer.
The technology of producing grapes under plastic is very promising which with technical knowledge and best management practices 
can bring higher returns to the farmer.”

عيوب نظام الصوب المغطاة لإنتاج العنب: 

1 - ارتفــاع تكاليــف الإنشــاء خاصــة خــال العــام الأول بجانــب زيــادة تكاليــف 
البلاســتيك المســتخدم حيــث يتــم اســتخدام نــوع مــن البلاســتيك المعالــج 

أو غيــر المعالــج بدرجــات مختلفــة 80، 100 أو 120 ميكــرون.
2 - حــدوث بعــض الأضــرار الفســيولوجية لكرمــة العنــب نتيجــة عــدم الإدارة 
ــد نتيجــة انخفــاض درجــات  ــل مشــكلة إجهــاض العناقي ــدة للصــوب مث الجي
الحــرارة داخــل الصوبــة عنهــا فــي خــارج الصوبــة خاصــة فــي موســم الشــتاء 

وأثنــاء مرحلــة التخريــج ممــا يؤثــر علــى جــودة وكميــة المحصــول.
3 - قــد يتأثــر المحصــول بشــكل ســلبي خاصــة خــال موجــات الطقــس 
الســيء فــي الشــتاء عنــد هبــوب ريــاح شــديدة أو موجــات أمطــار شــديدة
4 - كثــرة نمــو الحشــائش ممــا قــد يضطــر المــزارع إلــى اللجــوء للطــرق 

الحشــائش. لمقاومــة  الكيماويــة  أو  اليدويــة 

بعــض الأمــور الفنيــة الواجــب مراعاتهــا لنجــاح عمليــة الإنتــاج تحــت نظــم 
التغطيــة بالبلاســتيك

1 - يتــم اتخــاذ قــرار التغطيــة بالبلاســتيك عنــد ضمــان قــوة نمــو وجــودة 
طراحــات كرمــة العنــب وخاصــة إذا كان عنــب مطعــوم علــى أصــول وليــس 

عقلــة.
2 - لا يتــم التغطيــة فــي المناطــق المكشــوفة للريــاح أو المتوقــع حــدوث 

موجــات أمطــار غزيــرة بهــا أو موجــات ســيول.
3 - لا يتــم اســتعمال البلاســتيك المعالــج فــي حــال المناطــق ذات المنــاخ 
الشــديد الحــرارة نظــرا لطبيعتــه فــي حبــس الحــرارة بداخلــه أكثــر مــن الــازم 
ممــا قــد يــؤدى إلــى حــدوث أضــرار خطيــرة للإنتــاج خاصــة خــال مرحلــة 

الخــف الزهــري.
)ســيناميد  الســكون  كاســر  يــرش  وتجهيزهــا  التغطيــة  تتــم  أن  بعــد   -  4
الهيدروجيــن( تحــت البلاســتيك لضمــان جــودة الــرش ومــن بعدهــا يتــم 

الصــوب. غلــق 
5 - لابــد مــن إدارة الصــوب إدارة جيــدة خاصــة خــال فتــرات الشــتاء البــارد 
حيــث يتــم فتــح جوانــب الصــوب ليــا لضمــان عــدم انخفــاض درجــات الحــرارة 
داخــل الصــوب إلــى مــا دون الصفــر والتــي بدورهــا قــد تــؤدى الــى إجهــاض 

العناقيــد وحــدوث أضــرار بالغــة خــال مرحلــة التخريــج.
ارتفــاع درجــات  6 - لابــد مــن فتــح جوانــب الصــوب أيضــا خــال فتــرات 
الحــرارة خاصــة خــال مرحلــة الخــف الزهــري، حتــى لا تزيــد معــدلات الخــف 

عــن المعــدل المطلــوب ممــا قــد يــؤدى إلــى خســارة كبيــرة للمــزارع.
7 - لابــد مــن إزالــة بلاســتيك المرايــات أو ســقف الصوبــة تدريجيــا بعــد 
ــر فــي درجــة  ــات العنــب حتــى لا يحــدث تأخي ــاه فــي حب ــزول المي اكتمــال ن

اللــون فــي الأصنــاف الملونــة أو درجــة الســكر فــي الأصنــاف البيضــاء.

وعمومــا تعتبــر طريقــة إنتــاج العنــب تحــت نظــم التغطيــة بالبلاســتيك مــن 
الطــرق الواعــدة التــي تحتــاج إلــى خبــرة فنيــة وإدارة جيــدة ممــا ســيزيد 

العائــد المتوقــع منهــا.
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تفريخ وتربية أسماك القرموط
إعداد المهندس يسن مبارك قمرالدين

خبير وأخصائي استزراع سمكي - الأمين العام للجمعية السودانية لعلوم الأسماك - السودان

تعــد أســماك القرمــوط إحــدى أســماك التربيــة التجاريــة الهامــة فــي أفريقيــا 
العديــد مــن  بــه مــن  تتميــز  لمــا  العالــم وذلــك  العديــد مــن دول  وفــي 
الصفــات الإيجابيــة التــي ســاعدت علــى نجــاح تربيتهــا حيــث أنهــا تتميــز عــن 
أنــواع أســماك التربيــة الأخــرى بــأن لهــا مقــدرة علــي تحمــل الظــروف البيئيــة 

الصعبــة مثــل: 
1 - تدنــي مســتوي الأكســجين الذائــب فــي المــاء والتغييــرات المســتمرة 

فــي درجــات حــرارة الميــاه
2 - ســهولة تأقلمهــا مــع ظــروف التربيــة المختلفــة وإمكانيــة تفريخهــا 
طبيعيــا أو صناعيــا ممــا يوفــر الكميــات المطلوبــة للتربيــة مــع ســهولة 
التمييــز بيــن الذكــر والأنثــى مــن خــال الشــكل الظاهــري للأعضــاء التناســلية 

ــخ  ــات التفري ممــا يســهل عملي
3 - لها القدرة على النمو في كثافات عالية تحت نظام التربية المكثفة

4 - إمكانيــة تغذيتهــا علــى أغذيــة رخيصــة الثمــن ممــا يخفــض مــن تكاليــف 
الإنتــاج، كمــا أن معــدلات نموهــا وتحويلهــا الغذائــي تعتبــر عاليــة 

5 - لديهــا مقاومــة عاليــة للأمــراض خاصــة الفطريــة والبكتيريــة وذلــك 
لوفــرة المــادة المخاطيــة المفــرزة علــى الجلــد

تتميــز لحومهــا بالطعــم الجيــد كمــا أن خلوهــا مــن القشــور والأشــواك 
يســهل عمليــة التصنيــع وبجانــب كل ذلــك وكونهــا ســمكة مفترســة فــإن 
اســتخدامها فــي التربيــة المختلطــة مــع أســماك البلطــي يســاعد فــي الحــد 

مــن التوالــد المتكــرر غيــر المرغــوب فيــه لأســماك البلطــي.
فــي  الســمكي  الاســتزراع  أصنــاف  أهــم  مــن  الإفريقــي  القرمــوط  يعتبــر 
المناطــق الدافئــة ويتــوزع فــي مناطــق نهــر النيــل وغــرب أفريقيــا وفــي 
الجزائــر حتــى جنــوب أفريقيــا وأيضــا فــي قــارة آســيا. تســمى هــذه الأســـماك 
أيضاً بأسـماك القـط لامتلاكـها أربعـة أزواج من شعيرات فمية )الشـوارب( 
ويتمـيز سـمك القرمـوط بزعنفة ظـهرية طـويلة بها ما بين )61 ـ 80( شعاع 
زعنفــي طــري، كمــا أن الزعنفــة الشــرجية طويلــة أيضــاً تحتــوي )45 ـ 65( 
شــعاع زعنفــي طــري، الأعيــن صغيــرة، الزعانــف الحوضيــة والصدريــة صغيــرة 
أيضــاً. شــوكة الزعنفــة الصدريــة ذات حافــة خارجيــة مســننة )منشــارية( لــون 
الجســم رمــادي غامــق أو أســود فــي جهتــه الظهريــة بينمــا الجهــة البطنيــة 

بيضــاء كريمــي، كمــا أن الجســم أملــس أي خالــي مــن القشــور.

تعيــش أســماك القرمــوط فــي المــاء العــذب فقــط ســواءً كان جاريــاً أو 
هادئــاً، كمــا أنهــا تعــرف بأســماك المــاء العــذب الدافــئ، درجــة الحــرارة 
المفضلــة لهــا هــي )28 ـ 30 °م( وهــي الدرجــة المثلــى للنمــو فــي حيــن 
أنهــا تقــاوم التغيــرات الحراريــة بيــن )8 ـ 35 °م( حيــث إن هــذه الأســماك 
مقاومــة جيــدة للتغيــرات البيئيــة خاصــة تعكــر الميــاه بالطيــن وانخفــاض 
الأكســجين )الميــاه العكــرة الطينيــة(، يمكــن لهــذه الأســماك الزحــف فــي 
القويــة  الصدريــة  زعانفهــا  باســتخدام  الليــل  الضحلــة خاصــة فــي  الميــاه 

لتنتقــل إلــى بيئــة أخــرى.

التغذية: 
التغذيــة فــي هــذه الأســماك قاعيــة وإن كانــت أحيانــاً تتغــذى عنــد ســطح 
المــادة الغذائيــة فهــي  اللحــوم، أمــا  المــاء. وهــي مــن الأســماك آكلــة 

تشــمل البلانكتــون واللافقاريــات والحشــرات والأســماك.

التكاثر: 
الإخصــاب فــي هــذه الأســماك خارجــي والــذي يكــون عــادة فــي الصيــف 
ــم  ــي يت ــة الت ــات المائي ــة حيــث توجــد الحشــائش والنبات ــاه الضحل فــي المي

وضــع البيــض بينهــا.

أهم مميزات أسماك القرموط: 
•ارتفاع معدل النمو ومعامل التحويل الغذائي.

•تحملها للظروف البيئية الصعبة خاصة انخفاض الأكسجين والحرارة.
•المادة المخاطية على الجلد تزيد من مقاومتها للأمراض.

•سهولة تفريخها تحت ظروف الأسر طبيعياً وصناعياً.
•خصوبتها النسبية عالية )70 بيضة / جم( من وزن الجسم

•يمكن تربيتها بكثافات عالية تفوق معظم الأسماك الأخرى.
•يمكن تغذيتها فى الأعمار الكبيرة على أغذية منخفضة التكاليف.

•تتقبل العلائق الصناعية في جميع مراحل حياتها.
•تســتخدم كوســيلة مقاومــة بيولوجيــة للســيطرة علــى التفريخ العشــوائي 

للبلطي.
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التوليد الطبيعي لأسماك القرموط: 
يصــل ســمك القرمــوط لمرحلــة البلــوغ الجنســي فــى الطبيعــة عنــد عمرمــن 
2 - 3 ســنوات وعنــد طــول أكبــر مــن 40 ســم تصــل الأمهــات ذكــور وإنــاث 
كلهــا للنضــج الجنســي. أمــا تحــت ظــروف الأســر )الأحــواض( تصــل للبلــوغ 
الجنســي عنــد عمــر 7 أشــهر ووزن مــن 200 - 300 جــم. ويصــل دليــل 
المناســل إلــى أقصــى قيمــة لــه فــي شــهر آيــار ويكــون 1.9 % للذكــور، 

و15.4 % فــي الإنــاث.

تضــع أســماك القرمــوط البيــض مــرة واحــدة فــى الســنة خــال موســم 
الأمطــار والفيضانــات وزيــادة عمــود المــاء فــى الأنهــار حيــث تحفــز هــذه 
الظــروف الأمهــات علــى التبويــض والإخصــاب. يتــم وضــع البيــض علــى 
دفعــات )15 - 50 دفعــة( الــذي يلتصــق علــى النباتــات المائيــة والحشــائش 
الموجــودة علــى بعــد 25 - 30 ســم مــن ســطح المــاء أو فــى حفــر بالجســور 
علــى نفــس العمــق ثــم يقــوم الذكــر بإخصــاب البيــض، معــدل الإعاشــة 
يكــون منخفــض جــداً حيــث يصــل لمعــدل 1.2 % نظــراً لخاصيــة الافتــراس 

لــدى الأمهــات والزريعــة فائقــة النمــو.

التفريخ الطبيعي المسيطر: 
فــي موســم التفريــخ الطبيعــي يجــب ألا تقــل درجــة الحــرارة عــن °26م ويتم 
تخزيــن الأمهــات ذكــور وإنــاث منفصلــة عــن بعضهــا حتــى لا يحــدث تفريــخ 
عشــوائي وتجهــز أحــواض ترابيــة أو خرســانية يوضــع بهــا أوانــي فخاريــة، 
 أو إطــارات، أو مواســير، أو هابــات علــى أن يتــم ضبــط عمــود الميــاه مــن
تســكين  ومعــدل   1:1 جنســية  بنســبة  الأمهــات  توضــع  ســم،   30 -  20
ســمكة/م2 بمتوســط وزن كجــم / ســمكة ويفضــل تغييــر الميــاه لتحفيــز 
الأمهــات علــى التبويــض كمــا فــي الظــروف الطبيعيــة ويتــم التبويــض بعــد 

وضــع الأمهــات بـــ 24 ســاعة تحــت ضغــط أو إجهــاد.
بعــد التأكــد مــن وضــع البيــض يتــم رفــع الأمهــات لمنــع افتــراس البيــض 
ويتــرك البيــض اللاصــق حتــى يفقــس، بعــد 36 ســاعة يفقــس البيــض عــن 
يرقــات طولهــا 0.5 ســم تحمــل كيــس مــح يمتــص خــال 3 - 4 أيــام ونجــد 
أيضــاً ولكــن يصــل لمعــدل مــن 37 - 51  أن معــدل الإعاشــة منخفــض 
%ويجــب ان يتــم عمــل تدريــج للزريعــة كل 8 - 10 أيــام لتقليــل ظاهــرة 
الافتــراس ويتــم الفــرز كل 3 أيــام أو 7 أيــام لتحقيــق أفضــل معــدل إعاشــة.

التوليد الصناعي لأسماك القرموط: 
مــن الضــروري الاهتمــام بتفريــخ هــذه الأســماك نظــراً لعــدم توافــر زريعتهــا 
مــن المصــادر الطبيعيــة وهــذا يتطلــب تســليط الضــوء علــى كيفيــة تفريــخ 
إنتــاج  علــى  للحصــول  الزريعــة  ورعايــة  القرمــوط صناعيــاً  أمهــات ســمك 
الســمكية  المــزارع  إحتياجــات  يغطــى  والإصبعيــات  الزريعــة  مــن  مكثــف 
ويــؤدى إلــى ارتفــاع الإنتاجيــة. ونظــراً لعــدم قيــام الأمهــات بوضــع بيضهــا 
طبيعيــاً فــى الأحــواض الســمكية كمــا يحــدث فــى الطبيعــة لــذا يتطلــب 
بالحقــن  الهرمونيــة  المعالجــة  عــن طريــق  التبويــض صناعيــاً  علــى  حثهــا 

بمســتخلص الغــدة النخاميــة.

التفريخ الصناعى:
تتلخص خطوات التفريخ فى:

1 - اختيار الأمهات
2 - تجميع واستخلاص الغدة النخامية

3 - حقن الإناث
4 - تجهيز السائل المنوى 

5 - استخراج البيض من الأمهات المحقونة
6 - تخصيب البيض

اختيار الأمهات:
عمــر الملســاء  المنتفخــة  البطــون  ذات  الناضجــة  الأمهــات   تجميــع 
 7 - 10 شــهور ووزن 200 - 500 جــم، وتطهــر بحمــام مــن الفورماليــن تركيــز

50 - 150 جزء فى المليون لمدة 3 ساعات 

تجميع واستخلاص الغدة النخامية: 
ــرأس وتقلــب ويفصــل الفــك  ــح الأم وقطــع ال ــة بذب تجمــع الغــدة النخامي
الســفلى بالســكين وتنشــر طاقيــة الجمجمــة مــن أعلــى بمنشــار دقيــق 
حــاد وتظهــر الغــدة النخاميــة علــى الجــزء البطنــى مــن المــخ مثــل حبــة 
الأرز البيضــاء المشــوب باللــون البنفســجي الخفيــف وممكــن أن تســتخدم 
طازجــة أو جافــة بعــد نــزع المــاء والدهــن منهــا باســتخدام الأســيتون 1ملــم 
لــكل غــدة وتغييــره عــدة مــرات بعــد 10 دقائــق ثــم بعــد 8 ســاعات ثــم 24 

ســاعة ثــم تجفــف علــى ورقــة ترشــيح وتحفــظ فــى مجفــف 

استخدام الهرمون المستخلص:
بواقــع  الأمثــل  المعــدل  أن  إلا  الهرمــون  نــوع  حســب  الجرعــة  تختلــف 
4 ملجــم لــكل 1 كيلــو ســمكة أنثــى وتخفــف الجرعــة بإضافــة المحلــول 
الملحــي بواقــع 5 أضعــاف جرعــة الهرمــون حيــث يجــب هــرس وذوبــان 
الغــدة النخاميــة فــي محلــول ملحــي 10 مــل لــكل غــدة مــن ســمكة وزن 

كيلــو لتحقــن لســمكة انثــى وزن كيلــو

حقن الإناث:
تحقــن الإنــاث بمعــدل 4 ملجــم لــكل كجــم وتوضــع الإبــرة بعمــق 2 - 2.5 
الأمهــات  توضــع  ثــم  الذيــل  باتجــاه  الظهريــة  العضلــة  فــى   ˚45 بزاويــة 
بالحــوض للتبويــض وتســتغرق مــن 7 - 21 ســاعة حســب درجــة الحــرارة.

التمييز بين الذكر والأنثى في أسماك القرموط

استخراج الغدة النخامية من أسماك القرموط

شكل البيض من أم جاهزة للتفريخ

Anus

Genital
Papilla
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North African catfish are easy to grow and don’t need much attention; they are reared in ponds and concrete and plastic 
tanks with various levels of intensification. Traditional flooded ponds, where naturally recruited fingerlings are gathered 
during the rainy season and exogenous feed is provided, constitute a form of capture-based aquaculture.
Sexual differentiation begins between 10 and 15 days after hatching. It is easy for the grower to distinguish the female 
from the male; therefore, it is accessible to reproduction in the incubators.

زمن الحقن والاستجابة: 
يتــم الحقــن فــى الصبــاح الباكــر او فــى الليــل )لانخفــاض درجــات الحــرارة( 
وتعــزل الانــاث بعــد الحقــن فــى وعــاء أو تانــك لمــدة 8 – 10 ســاعات قبــل 
بــدء عمليــة التبويــض بالضغــط وفــى بعــض الأحيــان يمكــن حقــن الذكــر 

ــزاوج( ــة موســم الت ــى )إذا كان فــي بداي بجرعــة نصــف جرعــة الانث

تجهيز السائل المنوي: 
يتــم اختيــار الذكــور الناضجــة التــى لــون الأعضــاء التناســلية لهــا وردى ويفتــح 
وتقطــع  جيــداً  وتجفــف  برفــق  الخصيتــان  وتــزال  الأمعــاء  وتــزال  البطــن 
بالمقــص علــى قطعــة قمــاش نيلــون جافــة وتعصــر بالأصابــع وتغســل 
اســتخدامه  ويمكــن  ذكــور   5 لــكل  كأس  فــي  مــل   50 ملحــي  بمحلــول 
وللتأكــد  ســاعة   48 لمــدة  4˚م  بالثلاجــة  يوضــع  أو  للتخصيــب  مباشــرة 
مــن حيويــة الحيــوان المنــوي توضــع نقطــة مــن الســائل المنــوي تحــت 
الميكروســكوب ويوضــع عليهــا نقطــة ميــاه إذا تحركــت لمــدة 30 ثانيــة 

تكــون نشــطة.

فحص الأمهات المحقونة: 
ــاً  يتــم فحــص الأمهــات المحقونــة كل ســاعة، إذا خرجــت البويضــات تلقائي
تكــون الأمهــات فــي مرحلــة تمــام التبويــض، ثــم تمســك الأم بفوطــة ويتــم 
تجفيــف البطــن ويتــم الضغــط علــى بطــن الأم وتجميــع البيــض حتــى يظهــر 

الــدم ويــوزن البيــض ويعــد

التبويض والتلقيح: 
البيــض  لخــروج  الأنثــى  علــى  الضغــط  يتــم  ســاعات   10  –  8  بعــد 
الحيوانــات  خلــط  ثــم  الأم(  وعمــر  حجــم  حســب  بيضــة   2000  –  1000(
المنويــة بالبيــوض وتحريكهــا بجســم ناعــم كريــش الطيــور وكمــا يمكــن 
إضافــة محلــول ملحــي بواقــع لتــر لــكل أنثــى لتنشــيط حركــة الحيوانــات 

الوســط. وتركيــز  المنويــة 

تحضين البيض والفقس: 
تركيــز 50 - 150  الفورماليــن  التحضيــن جيــداً بحمــام مــن  يطهــر حــوض 
جــزء فــى المليــون لمــدة 3 ســاعات وينثــر 200جــم مــن البيــض بحوالــى 
140.000 بيضــة إنتــاج 4 إنــاث بمتوســط 500جــم للأنثــى برفــق علــى شــكل 
طبقــة رقيقــة علــى أرضيــة حــوض التحضيــن بعــد تطهيــره بـــ 150 لتــر ميــاه، 
ويكــون لــون البيــض الصالــح أصفــر إلــى بنــى والبيــض غيــر الصالــح أبيــض 
اللــون. ينظــم تيــار الميــاه بمعــدل 1 - 3 لتــر لــكل دقيقــة وتســتغرق فتــرة 
التحضيــن مــن 20 - 57 ســاعة حســب درجــة الحــرارة، وتكــون نســبة الفقــس 
50 - 80 % ويــزال كســر البيــض بالســيفون وتتغــذى اليرقــات )0.03 مجــم( 
 علــى كيــس المــح لمــدة 3 أيــام وتكــون نســبة الأحيــاء بعــد كيــس المــح
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تغذية اليرقات: 

ــة  ــم حيواني ــل امتصــاص كيــس المــح يجــب إضافــة هوائ بعــد الفقــس وقب
وتصنيــع عليقــة مركــزة عاليــة البروتيــن الحيوانــي. ويمكــن أن تكــون هنالــك 
ظاهــرة افتــراس بيــن اليرقــات ممــا يقــود إلــى اختــاف فــي الأحجــام ولــذا 

لابــد مــن تكثيــف التغذيــة.
التحضين: 

يتــم تحضيــن عــدد 4000 - 8000 زريعــة قراميــط/ فــدان حيــث تعتمــد فــي 
 مراحلهــا الأولــى علــى الغــذاء الطبيعــى خاصــة الزوبلانكتــون حتــى حجــم

7 - 8 جــم. بعــد هــذا الحجــم تبــدأ فــى عمليــة افتــراس الزريعــة الأصغــر حجماً 
لــذا يتــم نقلهــا إلــى أحــواض التربيــة ونجــد أن أعلــى معــدل نمــو للقراميــط 
يكــون خــال الثلاثــة أشــهر الأولــى مــن عمرهــا حتــى عمــر ســنة بعدهــا يقــل 

معــدل النمــو بالتدريــج.
التربية المختلطة:

يعتبــر إنتــاج القرمــوط منتــج ثانــوي حيــث تدخــل ضمــن التركيبــة المحصوليــة 
فــى التربيــة المختلطــة بمعــدل 8 - 10 % مــن العــدد الكلــي بالحــوض 
وبأحجــام كبيــرة تصــل إلــى )500 جــم / ســمكة( وبغــرض التخلــص مــن زريعــة 
البلطــي الناتجــة مــن التفريــخ العشــوائي، حيــث يتــم تخزيــن القراميــط فــي 
أحــواض التربيــة بمــدة لا تقــل عــن ثلاثــة أشــهر مــن تخزيــن أســماك البلطــي 
وأفضــل معــدل تســكين بيــن البلطــي النيلــي والقراميــط هــو 1: 4 بالترتيــب.

التربية الاحادية: 
فــي هــذا النظــام يتــم تخزيــن أصبعيــات القرمــوط بمعــدلات عاليــة فــي 
الحــوض الترابــي ويتــم الاعتمــاد بصــورة أساســية علــى التغذيــة الصناعيــة 
المتوازنــة. إن هــذا النــوع مــن التربيــة يتطلــب توفيــر مثــل هــذه الأغذيــة 
كمــا ويتطلــب إدارة متخصصــة. تمتــد فتــرة التربيــة فــي هــذا النظــام مــا بيــن 
6 أشــهر إلــى ســنة وذلــك حســب الــوزن التســويقي المســتهدف وبالتالــي 
تتفــاوت معــدلات التخزيــن حســب الحجــم التســويقي المــراد الوصــول لــه. 

حقن أسماك القرموط بالغدة النخامية أو الهرمون 

خلط البيض مع الحيوانات المنوية

مــن  المنويــة  الحيوانــات  اســتخراج 
القرمــوط ذكــور 

 نعمل من أجل صحة الحيوانات في كل مكان
أمكوفيت في الوطن العربي:

 أمكوفيت الأردن
هاتف : 962-6-5939894+

أمكوفيت الجزائر
هاتف : 23208200-213+                                        فاكس:213-23208186+

 أمكوفيت الامارات العربية المتحدة
هاتف : 7662738-3-971+                        فاكس:971-3-7662259+

شركة أجريماتكو المحدودة - السودان
هاتف : 3242196-18-249+                          فاكس:249-18-3242198+

شركة نور الرافدين - العراق
                                    هاتف : 964-7901833818+

شركة أمكوفيت - مصر
هاتف :  20238512604+

أمكوفيت سوريا
هاتف : 4632312/4632313-11-963+        فاكس:963-11-4632314+

أمكوفيت المغرب
هاتف : 22014110-5-212+                                  فاكس:212-5-22014107+

شركة المواد الزراعية المحدودة - عُمان
هاتف : 24485038-968+                                        فاكس:968-24486428+
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غذاؤك يحسن مزاجك

إعداد د. أحمد العليمي
باحث تغذية الحيوان بالمركز القومي للبحوث )مصر( - عضو الجمعية الأمريكية لعلوم الألبان )أمريكا(

تســبب ضغــوط الحيــاة الحاليــة العديــد مــن الإضطرابــات النفســية منهــا 
الإكتئــاب والقلــق. وعندمــا نتحــدث عــن مشــاكل الصحــة النفســية يتجــه 
الكثيــر منــا للتفكيــر فــى الإضطرابــات العقليــة التــى قــد تصيــب الدمــاغ، 
بينمــا كشــف العلــم الحديــث أن صحــة الأمعــاء تعلــب دور حيــوي فــى اتــزان 
حالتنــا النفســية والمزاجيــة. تظهــر إحصائيــات منظمــة الصحــة العالميــة 
أن الإكتئــاب هــو أهــم مشــاكل الصحــة النفســية علــى مســتوى العالــم، 
وعلــى الرغــم مــن ذلــك فــإن علاجــات الإكتئــاب المتاحــة تكــون قــادرة علــى 
تعافــى 50 % فقــط مــن حــالات الإكتئــاب. وقــد أوضحــت الإكتشــافات 
الحديثــة أن نــوع الغــذاء وإضطرابــات ميكروبــات الأمعــاء “المعروفــة علميــا 
بميكروبيــوم الأمعــاء” لهــا دور هــام فــى ظهــور العديــد مــن أمــراض الصحــة 
النفســية. ولذلــك يقــدم علــم “الطــب النفســى الغذائــى” أســلوب جديــد 
يبعــث علــى الأمــل فــى الوقايــة وعــاج الإضطرابــات الذهنيــة والمزاجيــة 
مــن خــال تعديــل النظــام الغذائــى. وليــس معنــى هــذا أن نمتنــع عــن تنــاول 
الأدويــة العلاجيــة أو جلســات العــاج النفســى، بــل علــى العكــس تمامــا 
فإنــه يجــب المحافظــة علــى هــذا الجانــب مــن العــاج التقليــدى مــع ضــرورة 
البحــث عــن طــرق مبتكــرة تحســن مــن إســتجابتنا للعــاج، ويرجــع ذلــك إلــى 
أن إضطرابــات الصحــة النفســية تكــون متعــددة العوامــل وتحتــاج فــى كثيــر 

مــن الأحيــان لعــاج متعــدد الجوانــب. 
العلاقة بين إلتهابات الأمعاء وحالتنا النفسية

تشــير الكثيــر مــن الدلائــل إلــى أن حــدوث الإلتهابــات يكــون مرتبطــا بظهــور 
ــة أن الإرتفــاع  ــات نفســية. فقــد أظهــرت إحــدى الدراســات الحديث إضطراب
الإلتهابــات  لحــدوث  الداعــم   IL-6 الســيتوكين  تركيــز  فــى  المفاجــىء 
الرجــال.  لــدى  إكتئــاب  أعــراض  يســبب  أن  يمكــن  النخاعــي  الســائل  فــى 
وجــدت دراســة أخــرى أجريــت علــى مرضــى يعانــون مــن الإكتئــاب الشــديد 
أرتفاعــا فــى بروتيــن CRP كدليــل علــى وجــود إلتهــاب مــع إنخفــاض فــي 
الســيتوكين المضــاد للإلتهابــات IL-10 . كذلــك فــإن الأدويــة المثبطــة 
للمناعــة المســتخدمة لعــاج أمــراض المناعــة الذاتيــة مثــل مــرض القولــون 
العصبــى قللــت مــن أعــراض الاكتئــاب لــدى كل مــن البشــر وفئــران التجــارب. 
وفيمــا قــد يكــون مفاجــأة للكثيريــن، فــإن القنــاة الهضميــة هــي أكبــر جهــاز 
مناعــي فــي الجســم. حيــث أن مســاحة ســطح خمــات الإمتصــاص فــى 
 82 )حوالــى  التنــس  ملعــب  مســاحة  نصــف  تغطــي  أن  يمكــن  الأمعــاء 

متــر مربــع(. وتحــت هــذا الســطح الكبيــر لخمــات الأمعــاء توجــد شــبكة 
صحــة  حمايــة  هــى  الأساســية  مهمتهــا  المناعيــة  الخلايــا  مــن  متنوعــة 
الأمعــاء والمحافظــة علــى عملهــا. ويعلــو هــذه الخمــات ناحيــة فــراغ 
أكبــر  وفوقهــا  فيهــا  يوجــد  حيــث  المخــاط  مــن  واقيــة  طبقــة  الأمعــاء 
تجمــع مــن الميكروبــات النافعــة )وغيــر النافعــة فــي بعــض الأحيــان( فــي 
الجســم فيمــا يعــرف بـــ “ميكروبيــوم الأمعــاء”. تلعــب ميكروبــات الأمعــاء 
وظائــف فســيولوجية مهمــة فــى أجســامنا مثــل تســهيل عمليــات التمثيــل 
الغذائــي، واســتقرار خمــات الأمعــاء، وتوفيــر التغذيــة للخلايــا المعويــة، 
وإنتــاج النواقــل العصبيــة. تتأثــر بكتيريــا الأمعــاء بشــكل مباشــر بالطعــام 
الــذي نتناولــه، لأن طعامنــا فــي النهايــة هــو طعامهــا. تؤثــر بكتيريــا الأمعــاء، 
بدورهــا علــى حــدوث الإلتهابــات داخــل أجســامنا عــن طريــق هضــم طعامنــا 
وتكســيره إلــى مركبــات تؤثــر علــى الخلايــا المناعيــة. لذلــك عندمــا نتحــدث 
عــن النظــام الغذائــي، فإننــا نتحــدث عــن سلســلة كاملــة مــن الأحــداث التــي 
يمكــن أن تظهــر فــي حالــة صحيــة ســيئة عندمــا تكــون غيــر متوازنــة، ويمكــن 

ــا. ــر عــدم التــوازن هــذا أيضًــا علــى عقولن أن يؤث
لاحظــت العديــد مــن الدراســات انخفــاض الإصابــة بالإكتئــاب عنــد تنــاول 
والخضــروات  الفواكــه  مــن  محتواهــا  فــى  العاليــة  الغذائيــة  الوجبــات 
الأشــخاص  فــإن  كذلــك  الزيتــون.  وزيــت  الكاملــة  والحبــوب  والأســماك 
المصابــون بمــرض الســكري، وهــو مــرض شــديد التأثــر بطبيعــة النظــام 
الغذائــي، ينتشــر بينهــم الإصابــة بالاكتئــاب بمقــدار الضعــف، كمــا أنهــم أكثــر 
عرضــة للإصابــة بالقلــق. كمــا إزدادت نســبة الأشــخاص الذيــن عولجــوا مــن 
الاكتئــاب الشــديد عــن طريــق اتبــاع نظــم غذائيــة صحيــة بنســبة 4 أضعــاف 
مقارنــة بأشــخاص تلقــت الدعــم الاجتماعــى فقــط. عــاوة علــى ذلــك ، فــإن 
زرع ميكروبــات الأمعــاء مــن البشــر المكتئبيــن فــي فئــران التجــارب أظهــرت 
أكتئــاب وقلــق فــي الفئــران، ممــا يشــير إلــى أن الأمعــاء هــي مــكان حيــوي 
للميكروبــات التــي يمكــن أن تغيــر مــن أداء العقــل. للعديــد مــن المركبــات 
الغذائيــة تأثيــر مهــم علــى ميكروبــات الأمعــاء والعقل. مــن الجدير بالذكر أن 
النظــم الغذائيــة التــى أظهــرت وقايــة أو عــاج إضطرابــات الصحــة النفســية 
كان العامــل المشــترك بينهــا هــو إحتواؤهــا علــى كميــة كبيــرة مــن الفواكــه 
والخضــروات والأليــاف والحبــوب الكاملــة. وعلــى الرغــم مــن أن إتبــاع نظــم 
غذائيــة محــددة يعــد ضروريــا لعــاج أمــراض مثــل القلــب والســكرى، إلا 
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أنــه ليــس شــائعاً فــي اضطرابــات الصحــة النفســية. علــى الرغــم مــن أنــه لا 
يمكننــا تقديــم حصــر شــامل بجميــع العناصــر الغذائيــة التــي يحتمــل ارتباطهــا 
ــة  ــات الغذائي ــد مــن المكون ــة، ومــع ذلــك ســنناقش العدي بالصحــة العقلي
والأدلــة التــي تدعــم دورًا محتمــاً فــي تعزيــز صحــة نفســية أفضــل، خاصــة 

فيمــا يتعلــق بأمــراض العصــر النفســية مثــل الإكتئــاب والقلــق.
أهمية البريبيوتيك وأغذية البروبيوتيك لحالتنا النفسية

البريبيوتيــك هــى الأليــاف مــن ســكريات معقــدة غيــر القابلــة للهضــم والتــي 
تتواجــد فــي الفواكــه والخضــروات والبقوليــات والبــذور والحبــوب الكاملــة. 
البكتيريــا  تعــد الســكريات المعقــدة مصــدرًا غذائيــا رئيســيا للعديــد مــن 
ــات  ــاف بواســطة ميكروب النافعــة فــي الأمعــاء. يتــم هضــم وتكســير الألي
الأمعــاء إلــى أحمــاض دهنيــة قصيــرة السلســلة تلعــب أدواراً هامــة فــى 
صحــة القنــاة الهضميــة مــن خــال أن الأحمــاض الدهنيــة قصيــرة السلســلة 

تعتبــر: 
1 - مصدر الطاقة الأساسى لخملات الإمتصاص فى الأمعاء 

2 - تحافــظ علــى الروابــط البينيــة بيــن خلايــا الأمعــاء وتســاعد فــى تصنيــع 
للــدم  والوصــول  للأمعــاء  الميكروبــات  اختــراق  لمنــع  الأمعــاء  مخــاط 

أضــرار لأجســامنا  وإحــداث 
3 - توفــر رقــم الحموضــة المناســب فــى الأمعــاء بمــا يســمح بزيــادة أعــداد 

الميكروبــات النافعــة والحــد مــن نمــو الميكروبــات الضــارة فــى الأمعــاء 
4 - تدعم نمو الخلايا المناعية وتقلل الإلتهابات. 

الفواكــه  مــن  العاليــة  الأليــاف  تنــاول  أن  حديثــة  دراســات  أوضحــت 
والخضــروات ومــا تنتجــه مــن أحمــاض دهنيــة قصيرة السلســلة فــى الأمعاء 
المجتمــع.  بإنخفــاض معــدلات الإكتئــاب والقلــق والإنعــزال عــن  يرتبــط 
نظــرًا لأن الثأثيــرات المفيــدة للأليــاف تنتــج مــن خــال اســتهلاكها بواســطة 
ميكروبــات الأمعــاء، فمــن المهــم أن نســتهلك الأليــاف بإســتمرار للحفــاظ 
علــى تلــك الميكروبــات. تشــير الدلائــل إلــى أن أغذيــة البروبيوتيــك، أي 
الزبــادي  مثــل  النافعــة  الحيــة  بالميكروبــات  الغنيــة  المتخمــرة  الأغذيــة 
منهــا  العقليــة  للصحــة  هامــة  فوائــد  لهــا  والمخلــات،  الرائــب  واللبــن 
تخفيــف التهــاب الأعصــاب المصاحــب للعديــد مــن الإضطرابــات العقليــة. 
كذلــك توفــر أغذيــة البروبيوتيــك بيئــة مســتقرة فــى القولــون وتحمــي مــن 
إلتهابــات الأمعــاء، ممــا قــد يعطيهــا تأثيــرًا علــى الصحــة العقليــة. أوضحــت 
البروبيوتيــك كان مرتبطًــا  أغذيــة  تنــاول  أن  إلــى  الدراســات  مــن  العديــد 
بانخفــاض الإكتئــاب فــى الأشــخاص الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 60 عامًــا. 
وأظهــرت إحــدى الدراســات التــي أجريــت علــى الحيوانــات أن تنــاول ســالة 
واحــدة مــن الميكروبــات النافعــة مثــل لاكتوباســيلاس ريوتيــراى تحمــي 
الفئــران مــن الاكتئــاب. وممــا ينقــص أغذيــة البروبيوتيــك هــو عــدم وضــوح 
ــواع،  ــات الحيــة النافعــة مــن حيــث الأعــداد والأن ــه مــن الميكروب مــا تحتوي
ولكــن أظهــرت الدراســات المتاحــة أن تنــاول أغذيــة البروبيوتيــك يعمــل 

علــى خفــض معــدل القلــق والتوتــر والإكتئــاب. 
أهمية مضادات الأكسدة والمركبات النباتية لحالتنا النفسية 

المؤكســدة  المــواد  تزيــل  طبيعيــة  مكونــات  هــي  الأكســدة  مضــادات 
ــا. تشــير وجــود  ــا للخلاي الضــارة فــي أجســامنا، والتــي يمكــن أن تســبب تلفً
والبرتقالــي  والبنفســجي  والأزرق  والأحمــر  للأخضــر  الداكنــة  الألــوان 
الأكســدة  مضــادات  توفــر  إلــى  والخضــروات  الفواكــه  فــى  والأصفــر 
والفيتامينــات الهامــة لصحــة ميكروبــات الأمعــاء، والتــى أيضًــا لهــا فوائــد 
للصحــة العقليــة. ومــن المعــروف أن حــدوث الإجهــاد التأكســدي، الناجــم 

Diet improves our mental health.
Specialists advise us to follow the following to improve our psychological state by eating colorful vegetables and fruits 
rich in fiber to support the beneficial microbes in the intestine. First, maintain an adequate fiber intake, up to 19-38 grams 
per day. Second, Making simple adjustments to your diet may effectively transform your psychological states, such as 
adding chia seeds, berries, and nuts to yogurt or eating dates between meals instead of pastries, which increases fiber 
intake. Discussing your diet may become part of mental health screenings in the future, prevention, and treatment of 
mental illness.

عــن إنتــاج الشــقوق الحــرة فــى الخلايــا تحــت ظــروف التوتــر، يمكــن أن 
ينشــط المــواد المحفــزة للإلتهابــات ويــؤدى إلــى الإكتئــاب والإضطرابــات 
مضــادات  مــن  العديــد  أن  إلــى  الحديثــة  الإكتشــافات  تشــير  النفســية. 
ترتبــط  أو  مباشــر،  بشــكل  الاكتئــاب  أعــراض  تخفــف  أنهــا  إمــا  الأكســدة 
بانخفــاض معــدل الإصابــة بالاكتئــاب. ومــن أمثلــة مضــادات الأكســدة )1( 
الكاروتينــات: وهــى المركبــات ذات اللــون الأصفــر والبرتقالــي الموجــودة 
والجريــب  والبرتقــال  والجــزر  الطماطــم  مثــل  والخضــروات  الفواكــه  فــي 
فــروت والمشــمش )2( الكركميــن: وهــو مركــب موجــود فــي توابــل الكركم 
والــذي يتــم إســتخدامه بســهولة عــن طريــق ميكروبــات الأمعــاء، ويعمــل 
كمضــاد أكســدة قــوي، وبريبايوتيــك ومضــاد للإكتئــاب )3( فيتاميــن ســى: 
وهــو فيتاميــن ومضــاد أكســدة قــوي يوجــد فــي العديــد مــن الفواكــه 
والخضــروات )4( البوليفينــول مثــل الفلافونويــدات: وهــى مكونــات تتوافــر 
الفلافونويــدات  مركبــات  حســنت  والبقوليــات.  والموالــح  الشــاي  فــي 
مــن الحالــة المزاجيــة لــدى مجموعــة مــن الشــباب، وقــد ثبــت أنهــا تحســن 
الذاكــرة والإدراك بيــن كبــار الســن )5( المعــادن الصغــرى: وقــد لاحظــت 
العديــد مــن الدراســات الإرتبــاط بيــن نقــص الزنــك وظهــور أعــراض الاكتئــاب 
وكذلــك الأمــراض العصبيــة. وبالمثــل، كان انخفــاض الســيلينيوم مرتبطــا 
نقــص فيتامينــات ب مثــل فيتاميــن  يرتبــط  الفيتامينــات:   )6( بالإكتئــاب 
ب9 وب12 الفوليــك )B9( وB12 بضعــف الإســتجابة لعلاجــات الإكتئــاب. 
تمتلــئ الفواكــه والخضــروات الطازجــة بالعديــد مــن مضــادات الأكســدة 
والمغذيــات النباتيــة، ممــا يجعــل فوائدهــا الصحيــة متعــددة، مــع الأخــذ 
أيضًــا هضــم العديــد  يتــم  فــي الاعتبــار محتواهــا المتميــز مــن الأليــاف. 
تســاعد  حيــث  الأمعــاء،  ميكروبــات  بواســطة  الأكســدة  مضــادات  مــن 
الميكروبــات علــى زيــادة توافرهــا. مــن ناحيــة أخــرى، يرتبــط النظــام الغذائــي 
الغنــي بالدهــون والقليــل فــي الخضــروات بزيــادة الإجهــاد التأكســدي ممــا 
ينتــج عنــه إنخفــاض تنــوع ميكروبــات الأمعــاء النافعــة مــع زيــادة أعــداد 
ــاة الهضميــة. وعليــه فــإن النظــام  مســببات الأمــراض المحتملــة فــي القن
ــق  ــي منخفــض مضــادات الأكســدة يعــد خســارة مزدوجــة عــن طري الغذائ
ــات  ــة وتســبب الضــرر للميكروب ــة الهامــة مــن ناحي فقــدان العناصــر الغذائي
النافعــة فــى الأمعــاء مــن الناحيــة الأخــرى. ويوصي المتخصصــون بالحصول 
علــى الفيتامينــات ومضــادات الأكســدة مــن الغــذاء بــدلًا مــن المكمــات 
الغذائيــة ســابقة التصنيــع، لأن الأطعمــة الطازجــة توفــر مجموعــة متنوعــة 
مــن العناصــر الغذائيــة والأليــاف فــي وقــت واحــد وفــى صــورة يفضلهــا 

الجســم. 
النظام الغذائي يحسن من صحتنا النفسية 

تنــاول   )1( النفســية  حالتنــا  لتحســين  الآتــى  بإتبــاع  المختصــون  ينصــح 
الخضــروات والفواكــة الملونــة الغنيــة بالأليــاف لدعــم الميكروبــات النافعــة 
فــى الأمعــاء )2( المحافظــة علــى تنــاول كميــة كافيــة مــن الأليــاف تصــل 
إلــى 19 - 38 جــرام مــن الأليــاف يوميــاً )3( إجــراء تعديــات بســيطة علــى 
نظامــك الغذائــى قــد يكــون لــه الأثــر الفعــال علــى تحــول حالتــك النفســية 
ــادي أو  للأفضــل مثــل إضافــة بــذور الشــيا والتــوت والمكســرات علــى الزب
تنــاول التمــر بيــن الوجبــات بــدلًا مــن المعجنــات مما يزيد من تنــاول الألياف.
عندمــا تذهــب إلــى الطبيــب وأنــت مصــاب بأمــراض القلــب أو الأوعيــة 
ــة أو مــرض الســكري، فمــن الطبيعــي أن تناقــش مــع الطبيــب مــا  الدموي
تأكلــه. ولكــن لا يتــم ذلــك النقــاش فــى عيــادات الصحــة النفســية حتى الآن، 
ولكنهــا قــد تصبــح جــزءًا مــن فحوصــات الصحــة النفســية فــي المســتقبل. 

للوقايــة والعــاج مــن الأمــراض النفســية.


